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ÐÎÇÄ²Ë 1

ÒÐÅÍÓÂÀÍÍß ÓßÂÈ

ÙÎ ÒÀÊÅ ÓßÂÀ ² ßÊÎÞ ÂÎÍÀ ÁÓÂÀª?

Ùî òàêå óÿâà, íàïåâíî, çíàº êîæíèé. Ìè ÷àñòî ãîâîðèìî îäíå
îäíîìó: �Óÿâè ñîá³ òàêó ñèòóàö³þ...�, �Óÿâè, ùî òè...� àáî �Íó,
ïðèäóìàé ùîñü!� Òàê îò, äëÿ òîãî, ùîá �óÿâëÿòè�, �ïðèäóìóâàòè�,
íàì íåîáõ³äíà óÿâà.

Êîëè ëþäèíà óÿâëÿº, â ¿¿ ñâ³äîìîñò³ âèíèêàþòü ð³çíîìàí³òí³
ïñèõ³÷í³ îáðàçè. Çàëåæíî â³ä ¿õ ïîõîäæåííÿ ðîçð³çíÿþòü óÿâó
ðåïðîäóêòèâíó (àáî â³äòâîðþþ÷ó) ³ ïðîäóêòèâíó (àáî òâîð÷ó). Îáðàçè
ðåïðîäóêòèâíî¿ óÿâè âèíèêàþòü íà îñíîâ³ ñëîâåñíîãî àáî ãðàô³÷íîãî
îïèñ³â. Íàïðèêëàä, ï³ä ÷àñ ÷èòàííÿ êíèãè ìîæíà óÿâèòè ñèòóàö³þ,
â ÿêó ïîòðàïèâ ãîëîâíèé ãåðîé, �ïîáà÷èòè� éîãî îáëè÷÷ÿ, îäÿã.

Îáðàçè òâîð÷î¿ óÿâè çàâæäè îðèã³íàëüí³. Âîíè ñèíòåçóþòüñÿ
ëþäèíîþ ñàìîñò³éíî, áåç îïîðè íà ïåâíèé îïèñ. Ñïðîáóéòå âèãàäàòè
ö³êàâó ³ñòîð³þ, íå ñõîæó íà â³äîì³ âàì ñþæåòè, ³ ñåðåä îáðàç³â, ÿê³
ó âàñ âèíèêíóòü ï³ä ÷àñ öüîãî ïðîöåñó, áóäóòü òàêîæ îáðàçè òâîð÷î¿
óÿâè.

Âçàãàë³, óÿâà � öå ïñèõ³÷íèé ïðîöåñ ïîáóäîâè ÷óòòºâî-
íàî÷íèõ îáðàç³â ïðåäìåò³â ÷è ÿâèù ä³éñíîñò³ ùå äî ¿õ
âèíèêíåííÿ, à òàêîæ ñòâîðåííÿ ïðîãðàìè ïîâåä³íêè
ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè ïðîáëåìíà ñèòóàö³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
íåâèçíà÷åí³ñòþ.

Îñîáëèâ³ñòþ óÿâè º òå, ùî âîíà äîçâîëÿº ïðèéìàòè ð³øåííÿ
³ çíàõîäèòè âèõ³ä ç ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿ çà â³äñóòíîñò³ íåîáõ³äíèõ
çíàíü. Ôàíòàç³ÿ (ñèíîí³ì ïîíÿòòÿ �óÿâà�) äîçâîëÿº, òàê áè ìîâèòè,
�ïåðåñêî÷èòè� ÷åðåç ïåâí³ åòàïè ìèñëåííÿ ³ óÿâèòè ñîá³ ê³íöåâèé
ðåçóëüòàò.

Ðîçð³çíÿþòü ïàñèâíó é àêòèâíó óÿâó.
Ïàñèâíîþ íàçèâàþòü óÿâó, ÿêà âèíèêàº ìèìîâ³ëüíî, �ñàìà ïî ñîá³�.

Àêòèâíà óÿâà ñïðÿìîâàíà íà âèð³øåííÿ êîíêðåòíèõ çàâäàíü. Çàëåæíî
â³ä õàðàêòåðó öèõ çàâäàíü ðîçð³çíÿþòü ðåïðîäóêòèâíó (àáî
â³äòâîðþþ÷ó) ³ ïðîäóêòèâíó (àáî òâîð÷ó) óÿâó.

&
ÒÅÎÐ²ß
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Ðåïðîäóêòèâíà óÿâà â³äòâîðþº îáðàçè é óÿâëåííÿ íà îñíîâ³ óæå
â³äîìèõ ç ïîïåðåäíüîãî äîñâ³äó. Íàïðèêëàä, ï³ä ÷àñ ÷èòàííÿ
ë³òåðàòóðè, âèâ÷åííÿ êàðòè ì³ñöåâîñò³ ÷è ³ñòîðè÷íèõ äîêóìåíò³â óÿâà
â³äòâîðþº òå, ùî â³äîáðàæåíå â öèõ êíèãàõ, êàðòàõ, äîêóìåíòàõ. Êîëè
â³äòâîðþþòüñÿ îáðàçè îá�ºêò³â, äëÿ ÿêèõ âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàþòü
ïðîñòîðîâ³ õàðàêòåðèñòèêè, ãîâîðÿòü ïðî ïðîñòîðîâó óÿâó.

Ïðîäóêòèâíà óÿâà ïîðîäæóº àáñîëþòíî íîâ³ îáðàçè, ùî íå ìàþòü
àíàëîã³â ó ïîïåðåäíüîìó äîñâ³ä³. Ïðîäóêòèâíà óÿâà º íåâ³ä�ºìíèì
åëåìåíòîì òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ó ÊÎÃÎ ÁÀÃÀÒØÀ ÓßÂÀ?

�Íàâ³ùî äîøê³ëüíÿòàì ðîçâèâàòè óÿâó? � çàïèòàºòå âè. � Àäæå
âîíà é òàê íàáàãàòî ÿñêðàâ³øà é îðèã³íàëüí³øà â³ä óÿâè äîðîñëîãî.�

Öå íå çîâñ³ì ïðàâèëüíî. Äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³â äîâîäÿòü, ùî
óÿâà äèòèíè ðîçâèâàºòüñÿ ïîñòóïîâî, ç íàêîïè÷åííÿì íåþ ïåâíîãî
äîñâ³äó. Âñ³ îáðàçè óÿâè, ÿêèìè ÷óäåðíàöüêèìè âîíè íå áóëè á,
´ðóíòóþòüñÿ íà óÿâëåííÿõ ³ âðàæåííÿõ, îòðèìàíèõ â ðåàëüíîìó æèòò³.
Òîáòî, ïîòåíö³àë íàøî¿ óÿâè çàëåæèòü â³ä îáñÿãó òà ð³çíîìàí³òíîñò³
íàøîãî äîñâ³äó.

Äèòÿ÷à óÿâà ïåðåâàæíî á³äí³øà çà óÿâó äîðîñëîãî, áî æèòòºâèé
äîñâ³ä äèòèíè íåâåëèêèé � îòæå, é ìàòåð³àëó äëÿ ôàíòàç³é íåáàãàòî,
³ êîìá³íàö³¿ îáðàç³â, ÿê³ âîíà áóäóº, ìåíø ð³çíîìàí³òí³. Âñå, ç ÷èì
äèòèíà çóñòð³÷àºòüñÿ ó æèòò³, âîíà ïîÿñíþº ïî-ñâîºìó, à äîðîñëèì
ö³ ïîÿñíåííÿ âèäàþòüñÿ íåçâè÷íèìè é îðèã³íàëüíèìè. Â æèòò³
ìàëþêà óÿâà âèêîíóº ³íøó ôóíêö³þ, í³æ ó æèòò³ äîðîñëîãî: ç ¿¿
äîïîìîãîþ ä³òè ï³çíàþòü íàâêîëèøí³é ñâ³ò ³ ñàìèõ ñåáå.

Óÿâó ìàëþêà ñë³ä ðîçâèâàòè ç äèòèíñòâà, ³ íàéá³ëüø ÷óòëèâèé,
ñåíçèòèâíèé ïåð³îä äëÿ òàêîãî ðîçâèòêó � äîøê³ëüíèé â³ê. Óÿâà
ìîæå òâîð÷î ïåðåòâîðþâàòè ä³éñí³ñòü, ¿¿ îáðàçè ãíó÷ê³, ðóõëèâ³, à ¿õ
êîìá³íàö³¿ äîçâîëÿþòü äîñÿãòè íîâèõ, ³íêîëè íåñïîä³âàíèõ
ðåçóëüòàò³â. Òîìó ðîçâèòîê ö³º¿ ïñèõ³÷íî¿ ôóíêö³¿ ñòàº îñíîâîþ äëÿ
âäîñêîíàëåííÿ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé äîøê³ëüíÿòè òà ï³äãîòîâêè äî
òâîð÷îñò³ â ìàéáóòíüîìó.
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Ðèñ. 6

ÇÂIÄÊÈ ÊËÀÏÒÈÊ?

v Ãðà ðîçâèâàº âì³ííÿ óÿâëÿòè ö³ëèé ïðåäìåò íà îñíîâ³ ñïðèé-
íÿòòÿ éîãî ÷àñòèíè òà âì³ííÿ àáñòðàãóâàòèñÿ â³ä âåëè÷èíè ïðåäìåòà
³ âèä³ëÿòè éîãî ñóòòºâ³ îçíàêè.

Çàïðîïîíóéòå ìàëþêîâ³ óâàæíî ðîçãëÿíóòè ìàëþíîê ³ ðîçì³ùåí³
ï³ä íèì êàðòêè (äèâ. ðèñ. 6). Ïîÿñí³òü, ùî íà êàðòêàõ çîáðàæåíî
îêðåì³ �êëàïòèêè� ìàëþíêà ó çá³ëüøåíîìó âèãëÿä³. Òðåáà âèçíà÷èòè,
çâ³äêè áóâ �âèð³çàíèé� êîæåí êëàïòèê.

ßêùî ìàëþêîâ³ íå âäàºòüñÿ ïðàâèëüíî â³äïîâ³ñòè, äîïîìîæ³òü
éîìó. Çàïèòàéòå, íà ùî òîé ÷è ³íøèé êëàïòèê ïîä³áíèé, ÿêîìó
ïðåäìåòó ÷è ïåðñîíàæåâ³ â³í ìîæå íàëåæàòè. Ñïîíóêàéòå äèòèíó
ñòâîðþâàòè ö³ë³ñíèé îáðàç êàðòèíêè, ùî ñïðèÿòèìå ðîçâèòêîâ³
çäàòíîñò³ áà÷èòè ö³ëå ðàí³øå, í³æ éîãî ÷àñòèíè.
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ÑÅÐÂÅÒÊÈ Ç ÂIÇÅÐÓÍÊÎÌ

b Ãðà ðîçâèâàº ïðîñòîðîâó óÿâó. Íà ðèñóíêàõ 7 ³ 8 íàâåäåíî
çàâäàííÿ äëÿ ö³º¿ ãðè.

Ðèñ. 7

Ðèñ. 8
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I  ÄÎÁÐÅ, I  ÏÎÃÀÍÎ

\ Ãðà ñïðèÿº ðîçâèòêîâ³ âì³ííÿ áà÷èòè â îäíîìó é òîìó æ ïðåäìåò³
ïðîòèëåæí³ âëàñòèâîñò³, çíàõîäèòè ïðîòèð³÷÷ÿ, îö³íþâàòè îäí³ é ò³
æ ÿâèùà ³ç ïðîòèëåæíèõ òî÷îê çîðó.

Íàéïîøèðåí³øîþ îö³íêîþ ó ä³òåé º êàòåãîð³ÿ �äîáðå � ïîãàíî�.
Êîðèñòóþ÷èñü ö³ºþ êàòåãîð³ºþ, çàïðîïîíóéòå äèòèí³ îö³íèòè òàê³

ÿâèùà ïðèðîäè, ä³¿ ³ ïðåäìåòè:
1. çèìà, ë³òî, îñ³íü, âåñíà;
2. äîù, ñí³ã, ñîíöå, â³òåð, âîãîíü;
3. ¿ñòè, ñïàòè, ïðîãóëþâàòèñü ó ë³ñ³, ëàçèòè ïî ãîðàõ;
4. ïèòè ë³êè, ðîáèòè çàðÿäêó, âìèâàòèñÿ;
5. í³æ, òàð³ëêà, ñêëî, ïðàñêà.
Ðîçãëÿíåìî ê³ëüêà ïðèêëàä³â.
Ë³òî: äîáðå � áî ö³º¿ ïîðè ðîêó òåïëî, ìîæíà êóïàòèñÿ, íå ïîòð³áíî

äîâãî îäÿãàòèñÿ; ïîãàíî � áî áóâàº äóæå ãàðÿ÷å, ÷àñòî ï³òí³ºø, ìîæíà
�çãîð³òè� íà ñîíö³.

Âîãîíü: äîáðå � òîìó ùî ç³ãð³âàº, ï³ä³ãð³âàº ¿æó; ïîãàíî � òîìó
ùî îáïàëþº øê³ðó, ñïðè÷èíÿº ïîæåæ³.

Í³æ: äîáðå, êîëè â³í ãîñòðèé, � ëåãêî ð³çàòè; ïîãàíî, ùî â³í
ãîñòðèé, � ìîæíà ïîðàíèòèñÿ.

Êîëè äèòèíà âïîðàºòüñÿ ³ç çàâäàííÿì, òîáòî çíàéäå äîáð³ é ïîãàí³
ñòîðîíè ïåðåë³÷åíèõ ÿâèù, ä³é ³ ïðåäìåò³â, çàïðîïîíóéòå ¿é
ñàìîñò³éíî íàçâàòè áóäü-ÿê³ ïðåäìåòè ³ çíàéòè â íèõ ïðîòèëåæí³
ÿêîñò³ òà ôóíêö³¿; îö³íèòè, ùî â íèõ äîáðîãî, à ùî � ïîãàíîãî; ÷èì
âîíè ìîæóòü ñïîäîáàòèñÿ, à ÷èì � í³; â ÷îìó ¿õíÿ êîðèñòü, à â ÷îìó �
øêîäà, ³ ò. ä.

ÏÐÎÒÈËÅÆÍÎÑÒI

¨ Ãðà ïîä³áíà äî ïîïåðåäíüî¿, îäíàê òåïåð âàøå çàâäàííÿ �
íàçâàòè ïðîòèëåæí³ âëàñòèâîñò³ ÷è îçíàêè, à äèòèíà ïîâèííà
çäîãàäàòèñÿ, ÿê³ ïðåäìåòè ÷è ÿâèùà ìîæóòü ìàòè ö³ âëàñòèâîñò³.

Íàïðèêëàä:
1. ãîñòðèé � òóïèé (í³æ);
2. ãàðÿ÷èé � õîëîäíèé (÷àé, õîëîäèëüíèê);
3. äîáðèé � çëèé (ñîáàêà);
4. âåñåëà � ñóìíà (ëþäèíà);
5. ãëèáîêå � ì³ëêå (ìîðå, îçåðî);
6. ñëàáêèé � ñèëüíèé (â³òåð, ïàðóáîê);
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7. øâèäêèé � ïîâ³ëüíèé (àâòîìîá³ëü, ïî¿çä);
8. éòè � ñòîÿòè (ãîäèííèê, ëþäèíà).
Ó äóæêàõ íàâåäåíî îäèí-äâà âàð³àíòè â³äïîâ³äåé, îäíàê ñïîíóêàéòå

äèòèíó ï³ä ÷àñ ãðè íàçèâàòè ÿêíàéá³ëüøå òàêèõ âàð³àíò³â. Íå á³äà,
ÿêùî âîíè áóäóòü íå çîâñ³ì äîðå÷íèìè. Âàæëèâî, ùîá ìàëþê ïî÷àâ
ðîçãëÿäàòè íàâêîëèøí³ ïðåäìåòè ³ ÿâèùà ï³ä ð³çíèìè (â òîìó ÷èñë³
é ïðîòèëåæíèìè) êóòàìè çîðó.

×ÎÌÓ×ÊÀ

* Ãðà ðîçâèâàº äîñë³äíèöüêó àêòèâí³ñòü, âì³ííÿ ñòàâèòè ð³çíî-
ìàí³òí³ çàïèòàííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà âèâ÷åííÿ ïåâíîãî îá�ºêòà.

Ìàòåð³àë äëÿ ãðè � ñþæåòíèé ìàëþíîê, íà ÿêîìó çîáðàæåíî
íåâ³äîìó äèòèí³ ñèòóàö³þ, ïîä³þ òîùî (äèâ. ðèñ. 14 ³ 15).

Çàïðîïîíóéòå äèòèí³ ðîçäèâèòèñÿ ìàëþíîê ³ ïîÿñí³òü, ùî âîíà
ìîæå çàïèòóâàòè âàñ ïðî âñå, ùî ¿é íåçðîçóì³ëî. Ó ö³é ãð³ äîçâîëÿºòüñÿ
âèñóâàòè ð³çí³ óìîâè � çàëåæíî â³ä îáñòàâèí. Ñêàæ³ìî, ìîæíà
äîìîâèòèñÿ, ùî ïåðåìîæöåì áóäå òîé, õòî ïîñòàâèòü á³ëüøå çàïèòàíü
äî çì³ñòó ìàëþíêà. Àáî: çàïèòàííÿ ìàþòü áóòè òàêèìè, ùîá íà íèõ
âàæêî áóëî â³äïîâ³ñòè; ÿêùî äîðîñëèé íå â³äïîâ³ñòü, ïåðåìàãàº
äèòèíà, ÿêùî â³äïîâ³ñòü � äèòèíà ïðîãðàº.

Ðèñ. 14
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