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 À¥ÐÓÑ ÇÂÈ×ÀÉÍÈÉ

À´ðóñ ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ðîñëèíàìè êóëüòèâóºòüñÿ íà íàø³é çåìë³ íå
òàê óæå é äàâíî. Íåçâàæàþ÷è íà öå, éîãî ÿãîäè çàæèëè äîáðî¿ ñëàâè, à ñåëå-
êö³îíåðè ³ ïîíèí³ ïðîäîâæóþòü ïðàöþâàòè íàä âèâåäåííÿì íîâèõ ñîðò³â à´-
ðóñó, ïîë³ïøåííÿì éîãî ñìàêîâèõ ³ ïîæèâíèõ ÿêîñòåé. Ùîïðàâäà, º ÷èìàëî
ëþäåé, ÿê³, ùîéíî ïî÷óâøè íàçâó ö³º¿ ðîñëèíè, ïî÷èíàþòü êðèâèòèñÿ, íåíà-
÷å ïðî ÿê³ñü êèñëèö³ éäåòüñÿ. Òîæ ñïðîáóþ ïåðåêîíàòè òèõ, õòî çíåâàæàº ÿãî-
äó, â òîìó, ùî âîíè âîäíî÷àñ çíåâàæëèâî ñòàâëÿòüñÿ ³ äî âëàñíîãî çäîðîâ�ÿ,
ïîòðåá ñâîãî îðãàí³çìó.

Ïåðø çà âñå, íå çàéâå çíàòè, ùî â ÿãîäàõ à´ðóñó ì³ñòèòüñÿ äî 13,5% âóãëå-
âîä³â (ãëþêîçà, ôðóêòîçà), ïåêòèíîâ³ ðå÷îâèíè, îðãàí³÷í³ êèñëîòè, çîêðåìà,
ÿáëó÷íà, â³òàì³íè Ñ, Ð, Â, À, ì³íåðàëüí³ ðå÷îâèíè (öèíê, êàë³é, ìàãí³é, êàëü-
ö³é, àëþì³í³é), ôëàâîíî¿äè. Âñå öå ðàçîì óçÿòå ³ ðîáèòü ÿãîäó íàäçâè÷àéíî
êîðèñíîþ.

Ö³ëþù³ñòü à´ðóñó, ïåðåäóñ³ì, ó òîìó, ùî â³í äîïîìàãàº ðåãóëþâàòè îáì³í
ðå÷îâèí â îðãàí³çì³, ïîë³ïøóº ôóíêö³¿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, ñòàº ó
íàãîä³ ó ðàç³ çàïàëåííÿ íèðîê òà ñå÷îâîãî ì³õóðà.

Ëþäÿì, ñõèëüíèì äî îæèð³ííÿ, ùîïðàâäà, ÿêùî âîíè ñòåæèòèìóòü çà ñî-
áîþ ³ çíàòèìóòü ì³ðó â ¿æ³, ÿãîäè à´ðóñó çíàäîáëÿòüñÿ ÿêíàéêðàùå, áî äîïîâ-
íÿòü ³ íàâ³òü çàì³íÿòü áóäü-ÿêó ä³ºòó. Ðåçóëüòàòè âèÿâëÿòü ñåáå âæå çà îäèí
à´ðóñîâèé ñåçîí: âàãà íîðìàë³çóºòüñÿ, ëþäèíà â³ä÷óâàº ïðèïëèâ ñèë, åíåðã³¿,
ñòàº ðóõëèâ³øîþ, ïðàöåçäàòí³øîþ, íå çàçíàâàòèìå ïåðåâàíòàæåíü ñåðöå.

Íåäàðåìíî à´ðóñó íàäàþòü áàãàòî óâàãè ë³êàð³-ô³òîòåðàïåâòè, àäæå â³í ³ â³òà-
ì³ííèé, ³ ñå÷îã³ííèé, äîïîìàãàº òèì, õòî ìàº ïðîáëåìè ç êèøå÷íèêîì, çîêðåìà,
ïðè õðîí³÷íèõ çàïîðàõ. Éîãî ðåêîìåíäóþòü ä³òÿì, îñîáëèâî ñõèëüíèì äî àëåð-
ã³éíèõ çàõâîðþâàíü. Àëå à´ðóñ ïðîòèïîêàçàíèé ïðè ä³àðå¿ òà åíòåðèòàõ!

Ùî æ äî ðåøòè âèïàäê³â... Äóæå õîò³ëîñÿ á, ùîá à´ðóñó â³ääàëè íàëåæíå
ëþäè ïîõèëîãî â³êó, ò³, êîìó íå äàº ñïîêîþ ï³äâèùåíèé àðòåð³àëüíèé òèñê:
à´ðóñ éîãî óñï³øíî çíèæóº, ðåãóëþº. Áàãàòîð³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî
âæèâàííÿ à´ðóñó ïåðåøêîäæàº óòâîðåííþ ïóõëèí, ñòàº ïðèðîäíèì çàïîá³æ-
íèì, ïðîô³ëàêòè÷íèì çàñîáîì ó áîðîòüá³ ç îíêîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè.

Îòæå, íå ñòàíåìî çíåâàæàòè à´ðóñ, àäæå ç íüîãî ìîæíà ïðèãîòóâàòè áàãà-
òî ñìà÷íîãî. Ñêàæ³ìî, æåëå. Ç ÿã³ä âè÷àâëþþòü ñ³ê ³ â åìàëüîâàíîìó ïîñóä³,
äîäàâøè öóêîð (850 ã íà ë³òð ñîêó), íàãð³âàþòü äî ö³ëêîâèòîãî ðîç÷èíåííÿ
öóêðó. Ï³ñëÿ öüîãî ïðîö³äæóþòü ÷åðåç ÷îòèðèøàðîâó ìàðëþ, ïåðåëèâàþòü ó
òîé ñàìèé åìàëüîâàíèé ïîñóä ³ óâàðþþòü äî çìåíøåííÿ ïåðâèííîãî îá�ºìó
ïðèáëèçíî íà òðåòèíó. Ãàðÿ÷å æåëå â³äðàçó æ ðîçëèâàþòü ó ñòåðèë³çîâàí³ áàíêè
³ çàêðèâàþòü. ² ñìà÷íèé íà¿äîê, ³ íå ìåíø ñìà÷í³ ë³êè ãîòîâ³.
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ÀÉÂÀ ÄÎÂÃÀÑÒÀ
Àéâà! Äèâèøñÿ íà öå íåâèìîâíî êðàñèâå äåðåâî ³ íàâ³òü íå ï³äîçðþºø,

ùî âîíî � òðîÿíäà, ïðèíàéìí³, áëèçüêà ¿¿ ðîäè÷êà, òàêà æ êðàñèâà ³ äóõìÿíà
ðîñëèíà. À ¿¿ ïëîäè, ùî äîçð³âàþòü ï³çíî âîñåíè, äåñü ó æîâòí³ - ëèñòîïàä³,
äóæå ñõîæ³ ³ íà ÿáëóêî ³ íà ãðóøó âîäíî÷àñ. Íå ò³ëüêè çà ôîðìîþ, à é çà
ñêëàäîì. Àäæå â íèõ äóæå áàãàòî öóêð³â, êèñëîò, â³òàì³í³â, ïåêòèí³â ³ ì³êðî-
åëåìåíò³â, ì³íåðàëüíèõ ñîëåé. À ïðèºìíèé çàïàõ àéâà ìàº çàâäÿêè íàÿâíîñò³
â í³é åô³ðíèõ îë³é, ùî íàêîïè÷óþòüñÿ ïåðåâàæíî â øê³ðö³. Áàãàòî ö³ííèõ
ðå÷îâèí ³ â ¿¿ íàñ³íèíàõ. Ìàáóòü, ñàìå òîìó ùå â ñòàðîäàâí³ ÷àñè â êðà¿íàõ, äå
ðîñëà àéâà, ¿¿ ïëîäè íåáåçï³äñòàâíî ââàæàëè ñêàðáíèöåþ ë³ê³â. Îñîáëèâî æ
ö³íóâàëè ¿¿ çà áëàãîòâîðíèé âïëèâ íà ïñèõ³êó ëþäèíè. Áî ïîì³÷åíî: òîé, õòî
âæèâàº ïëîäè àéâè ³ ñòðàâè ç íå¿, çàâæäè ïî÷óâàºòüñÿ áàäüîðî, ìàº ãàðíèé
íàñòð³é, à ñóìí³ äóìêè øâèäêî ìèíàþòü, íà äóø³ ñòàº ñïîê³éíî, îãîðòàº çëà-
ãîäà. Çàñïîê³éëèâî âïëèâàº àéâà ³ íà ñåðöå � íîðìàë³çóº ñåðöåáèòòÿ, à ùå
ö³ëþùå ïîçíà÷àºòüñÿ íà ôóíêö³ÿõ ïå÷³íêè òà øëóíêà. Òîæ, ÿê ³ ðàí³øå, ëþäè-
íà íàìàãàºòüñÿ ñïîæèâàòè ÿêîìîãà á³ëüøå ïëîä³â àéâè, ùîá ïðîòèñòîÿòè íå-
äóãàì, çîêðåìà, ðîçëàäàì øëóíêà, æîâòóñ³.

Â³äòîä³, ÿê ëþäèíà ïî÷àëà ñïîñòåð³ãàòè çà âïëèâîì àéâè íà ñâ³é îðãàí³çì,
áóëî ïîì³÷åíî, ùî ¿¿ ïëîäè ìàþòü õîðîøó ñå÷îã³ííó ä³þ, òîìó îñîáëèâî ïî-
êàçàí³ ïðè ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàííÿõ, ïîâ�ÿçàíèõ ³ç ïîÿâîþ íàáðÿê³â.
À íàÿâí³ñòü ó ïëîäàõ çàë³çà òà ïåêòèí³â çóìîâëþº ¿¿ ö³ëþùó ñèëó ïðè íåäî-
êð³â�¿. Æ³íêàì àéâà äîïîìàãàº äîëàòè òîêñèêîçè âàã³òíîñò³, âàðòî â öåé ïåð³-
îä ñïîæèâàòè ÿêîìîãà á³ëüøå âàðåíèõ àáî ïå÷åíèõ ¿¿ ïëîä³â. Âçàãàë³ êðàñóíÿ-
àéâà ç íàäçâè÷àéíîþ ïðèõèëüí³ñòþ ñòàâèòüñÿ ñàìå äî æ³íîê. Íàïðèêëàä, ñòàº
¿ì ó íàãîä³ ³ â ðàç³ çàòðèìêè ì³ñÿ÷íèõ, ³ òîä³, êîëè âèíèêàþòü ìàòêîâ³ êðîâî-
òå÷³. À æ³íêè, â ñâîþ ÷åðãó, íå îáìèíàþòü óâàãîþ ïëîäè äèâî-äåðåâà ³ ãîòó-
þòü ç àéâè áàãàòî ë³êóâàëüíèõ ³ äåë³êàòåñíèõ ñòðàâ. Àäæå ¿õí³é òîíêèé àðî-
ìàò ³ ïðèºìíèé êèñëóâàòèé ïðèñìàê í³êîãî íå çàëèøàþòü áàéäóæèì. Äëÿ ä³-
òåé àéâà � ïðèºìí³ ëàñîù³, à ÷îëîâ³êàì ñìàêóþòü ¿¿ âàðåí³ ÷è ïå÷åí³ ïëîäè
íà äîäàòîê äî ì�ÿñà, îñîáëèâî æ � äè÷èíè. À ùå, ìàáóòü, âñ³, ³ äîðîñë³ ³ ä³òè,
ïîëþáëÿþòü àéâó, áî â³ä÷óâàþòü ¿¿ ãàðíèé âïëèâ íà îðãàíè òðàâëåííÿ, ÿê³
çàâäÿêè ä³¿ öèõ ïëîä³â ïðàöþþòü çëàãîäæåíî, áåç ïðîáëåì.

Ó âèïàäêàõ çàõâîðþâàíü âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, îñîáëèâî ïðè êàøë³,
åôåêòèâíî äîïîìàãàº ÷àé ç àéâîâîãî íàñ³ííÿ: ñëèç, ùî ì³ñòèòüñÿ â íüîìó, ìàº
îáâîë³êàþ÷ó ³ ïîì�ÿêøóâàëüíó ä³þ. 10 ãðàì³â íàñ³íèí çàëèâàþòü ñêëÿíêîþ
îêðîïó, íàïàðþþòü ³ âæèâàþòü ïî ÷âåðò³ ñêëÿíêè ÷îòèðè ðàçè íà äåíü. Öå
äåðåâî-òðîÿíäà ç äóõìÿíèìè ö³ëþùèìè ïëîäàìè íå áóäå çàéâèì íà æîäí³é
ïðèñàäèáí³é ä³ëÿíö³.
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ÊÓËÜÁÀÁÀ Ë²ÊÀÐÑÜÊÀ
Ñòàð³ ëþäè êîëèñü ãîâîðèëè: �×èì áè ³ ÿê âçèìêó íå õâîð³â, àëå ÿêùî â

êâ³òí³ �â³äæèâ�, íà÷å â³äðîäèâñÿ, ïîãð³âøèñü íà âåñíÿíîìó ñîíö³, ïî¿âøè
ïåðøî¿ çåëåí³, òî ùå äîâãî æèòèìåø�. Ó êâ³òí³ îæèâàº çåìëÿ, ç�ÿâëÿþòüñÿ
ïåðø³ òðàâè, êâ³òè, â äåðåâàõ ïî÷èíàºòüñÿ ³íòåíñèâíèé ðóõ ñîê³â, òâàðèíè
ïîëèøàþòü çèìîâ³ áàðëîãè, à ëþäè � íàñèäæåí³ õàòè. Òàê áóëî çàâæäè �
ëþäè ïîñï³øàëè ñêîðèñòàòèñÿ ö³ëþùîþ ñèëîþ ïåðøèõ âåñíÿíèõ ðîñëèí.
²íñòèíêòèâíî â³ä÷óâàþ÷è ñâ³é ãîëîä íà â³òàì³íè, ëþäèíà ç æàäîáîþ íàêèäà-
ºòüñÿ íà çåëåíó öèáóëþ, ùàâåëü, øïèíàò. À ÿêùî öüîãî çàìàëî, çâåðòàºòüñÿ
äî ïðèðîäè, ÿêà â öåé ÷àñ ³ ï³äòðèìóº ëþäèíó âñ³ì, ÷îãî ïîòðåáóº ¿¿ îðãàí³çì,
ùîá â³äíîâèòè ñèëè, � êèäàº ï³ä íîãè êðîïèâó, ïåðâîöâ³ò, ìåäóíêó, ãðèöèêè,
êèñëèö³, ðîçñòåëÿº æîâòîãàðÿ÷èé êèëèì êóëüáàá.

Êóëüáàáà ïîøèðåíà ïî âñ³é òåðèòîð³¿ çåìíî¿ êóë³. Äëÿ ¿æ³ âèêîðèñòîâóþòü
âñþ ðîñëèíó. ²ç ìîëîäèõ ëèñòê³â ðàííüî¿ âåñíè ãîòóþòü ñàëàòè, ïðèïðàâè äî
ì�ÿñà òà ðèáè, âàðÿòü ñóïè é áîðù³, ðîáëÿòü ñîêè. Ï³äñìàæåí³ êîðåí³ âæèâà-
þòü äëÿ ïðèãîòóâàííÿ ñïåö³àëüíî¿ êàâè.

À ùå ëèñòÿ êóëüáàáè çàêâàøóþòü ÿê êàïóñòó, ïóï�ÿíêè � ìàðèíóþòü, ç
êâ³ò³â ãîòóþòü ñìà÷íå âàðåííÿ. Ùîá êóëüáàáà íå áóëà ã³ðêîþ, òðåáà ïîêëàñòè
¿¿ íà ï³âãîäèíè â õîëîäíèé ðîç÷èí ñîë³ (ñòîëîâà ëîæêà íà ë³òð âîäè).

Ðàííüî¿ âåñíè êîðèñíî âæèâàòè ñ³ê ³ç ëèñòê³â êóëüáàáè (ïðîìèòè, îøïà-
ðèòè îêðîïîì, ïðîïóñòèòè ÷åðåç ì�ÿñîðóáêó, â³äæàòè, ðîçâåñòè íàâï³ë ç âî-
äîþ). Ïðèéìàòè äâ³÷³ íà äåíü ïî äâ³ ñòîëîâ³ ëîæêè çà äâàäöÿòü õâèëèí äî
âæèâàííÿ ¿æ³. Òàêèé ñ³ê çì³öíþº îðãàí³çì, êîðèñíèé ïðè çàïàëüíèõ ïðîöåñàõ
øëóíêà (ÿêùî ïîíèæåíà êèñëîòí³ñòü). Éîãî âèêîðèñòîâóþòü ÿê ëåãêå ïðîíî-
ñíå ïðè õðîí³÷íèõ çàïîðàõ, ÿê æîâ÷îã³ííèé ïðè çàõâîðþâàííÿõ ïå÷³íêè ³ æîâ-
÷íîãî ì³õóðà. Â³í çìåíøóº áîë³ â ñóãëîáàõ ïðè ïîäàãð³. Çàñòîñîâóþòü éîãî ÿê
ïîòîã³ííèé, ñå÷îã³ííèé òà æàðîçíèæóâàëüíèé çàñ³á. Ä³òÿì � ïî îäí³é ÷àé-
í³é ëîæö³ íà äåíü � òàêèé ñ³ê äàþòü ÿê ë³êóâàëüíèé òà ïðîô³ëàêòè÷íèé çàñ³á
â³ä àëåðã³¿. Ïðè âæèâàíí³ öüîãî ñîêó ó ìàòåð³â, ùî ãîäóþòü íåìîâëÿò, çá³ëü-
øóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ìîëîêà.

Ðàííüîþ âåñíîþ (àáî âîñåíè) êîïàþòü êîðåí³ êóëüáàáè. ¯õ ìèþòü õîëîä-
íîþ âîäîþ, ïîäð³áíþþòü ³ ñóøàòü. À êîðèñíå öå êîðåíåâèùå òèì, ùî ì³ñ-
òèòü 40% ³íóë³íó, äî 20 � á³ëêîâèõ ðå÷îâèí, 15 % öóêð³â. ª â êîðåí³ ã³ðê³
ðå÷îâèíè, îðãàí³÷í³ êèñëîòè, â³òàì³íè, çàë³çî, êàë³é, ìàðãàíåöü, ôîñôîð òà
³íø³, ³ ìàº â³í âåëèêó ö³ëþùó ñèëó.

Õî÷ó òåïåð òðîõè äîêëàäí³øå ïîãîâîðèòè ³ ïðî êàâó ç ï³äñìàæåíèõ êîðå-
í³â êóëüáàáè. Çîêðåìà, çâåðòàþ óâàãó æ³íîê: ó òèõ, õòî ï�º òàêó êàâó, íàäçâè-
÷àéíî êðàñèâà øê³ðà, ñïîê³éíèé õàðàêòåð òà âåñåëà âäà÷à.
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Íèðêîâî-êàì�ÿíà õâîðîáà, óðîë³ò³àç

àëòåÿ ë³êàðñüêà ï³âîí³ÿ
àðóì ïëÿìèñòèé ðåäüêà ïîñ³âíà ÷îðíà
ãîðîõ ïîñ³âíèé ñïîðèø çâè÷àéíèé
êðîïèâà äâîäîìíà ñóíèö³ ë³ñîâ³
êóëüáàáà ë³êàðñüêà òåðåí çâè÷àéíèé
ìîðêâà ïîñ³âíà øèïøèíà
ïàðèëî çâè÷àéíå ÿáëóíÿ
ïàñòåðíàê ïîñ³âíèé

Îáì³íó ðå÷îâèí ïîðóøåííÿ

à´ðóñ çâè÷àéíèé îæèíà
àéâà äîâãàñòà ïàðèëî çâè÷àéíå
áóðÿê çâè÷àéíèé ïîäîðîæíèê âåëèêèé
âåðîí³êà ë³êàðñüêà ïðèâîðîòåíü çâè÷àéíèé
ãàðáóç çâè÷àéíèé ðåäüêà ïîñ³âíà ÷îðíà
äåðåâ³é çâè÷àéíèé ñìîðîäèíà ÷îðíà
æåíüøåíü ñîñíà
çâ³ðîá³é çâè÷àéíèé ñïîðèø çâè÷àéíèé
êâàñîëÿ çâè÷àéíà ñóíèö³ ë³ñîâ³
êðîïèâà äâîäîìíà òåðåí çâè÷àéíèé
êóëüáàáà ë³êàðñüêà õð³í çâè÷àéíèé
ìàëèíà ÷àñíèê
ìîðêâà ïîñ³âíà

Îíêîëîã³÷í³ õâîðîáè

áóðÿê çâè÷àéíèé ïîäîðîæíèê âåëèêèé
êàâóí ÷àñíèê
êàëèíà çâè÷àéíà ÷èñòîò³ë çâè÷àéíèé
ï³âîí³ÿ
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Î÷í³ õâîðîáè çàïàëüí³

àéâà äîâãàñòà ìàéîðàí ñàäîâèé
ç³ðî÷íèê ñåðåäí³é îáë³ïèõà êðóøèíîâèäíà
êð³ï çàïàøíèé ÷èñòîò³ë çâè÷àéíèé
êóëüáàáà ë³êàðñüêà ÷îðíóøêà ïîñ³âíà

Ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè çá³ëüøåííÿ ³ çàïàëåííÿ, àäåíîìà

òåðåí çâè÷àéíèé öèáóëÿ ãîðîäíÿ

Ïîäàãðà, îñòåîõîíäðîç

àðóì ïëÿìèñòèé ï³âîí³ÿ
áàêëàæàí ð³ïà
âåðîí³êà ë³êàðñüêà ñóíèö³ ë³ñîâ³
ãàðáóç çâè÷àéíèé øèïøèíà
çâ³ðîá³é çâè÷àéíèé ÿáëóíÿ

Ïñîð³àç

àëòåÿ ë³êàðñüêà ïàñòåðíàê ïîñ³âíèé
ëàâð áëàãîðîäíèé ñîñíà

Ðàíè ãí³éí³

àëòåÿ ë³êàðñüêà ìàéîðàí ñàäîâèé
àëè÷à îæèíà
âåðáà ïå÷³íî÷íèöÿ çâè÷àéíà
äåðåâ³é çâè÷àéíèé ïðèâîðîòåíü çâè÷àéíèé
êàïóñòà ãîðîäíÿ ñóíèö³ ë³ñîâ³
êàðòîïëÿ õð³í çâè÷àéíèé
êðîïèâà äâîäîìíà ÷àñíèê ãîðîäí³é
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Ðåâìàòèçì ñóãëîáîâèé, ðåâìàòî¿äíèé ïîë³àðòðèò, àðòðèò

àðóì ïëÿìèñòèé ìàéîðàí ñàäîâèé
âåðáà ìàòåðèíêà çâè÷àéíà
âåðåñ çâè÷àéíèé ðåäüêà ïîñ³âíà ÷îðíà
âåðîí³êà ë³êàðñüêà ñìîðîäèíà ÷îðíà
äåðåâ³é çâè÷àéíèé ñîñíà çâè÷àéíà
çâ³ðîá³é çâè÷àéíèé ñóíèö³ ë³ñîâ³
êâàñîëÿ çâè÷àéíà õð³í çâè÷àéíèé
êîïèòíÿê ºâðîïåéñüêèé øèïøèíà
êðîïèâà äâîäîìíà ÿëèíà
êóëüáàáà ë³êàðñüêà

Ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü

êð³ï çàïàøíèé ñîí ðîçêðèòèé
ï³âîí³ÿ

Ñëàáê³ñòü îðãàí³çìó çàãàëüíà

îáë³ïèõà êðóøèíîâèäíà ñïîðèø çâè÷àéíèé
îæèíà øèïøèíà
ïàñòåðíàê ïîñ³âíèé

Ñòåíîêàðä³ÿ

êð³ï çàïàøíèé

Òàõ³êàðä³ÿ

ñîí ðîçêðèòèé

Òóáåðêóëüîç

àëòåÿ ë³êàðñüêà ëàòóê ïîñ³âíèé
æåíüøåíü ïîäîðîæíèê âåëèêèé
çâ³ðîá³é çâè÷àéíèé ïîëèí çâè÷àéíèé
êàëèíà çâè÷àéíà
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Õîëåöèñòèò, õîëàíã³ò

ãàðáóç çâè÷àéíèé ïàðèëî çâè÷àéíå
çâ³ðîá³é çâè÷àéíèé ðåâ³íü
êàïóñòà ãîðîäíÿ ðåäüêà ïîñ³âíà ÷îðíà
êðîïèâà äâîäîìíà ð³ïà
êóëüáàáà ë³êàðñüêà öèêîð³é
ìàòåðèíêà çâè÷àéíà ÷èñòîò³ë çâè÷àéíèé

Öèñòèò, ï³ºë³ò, ñå÷îâèõ øëÿõ³â êàòàð

àëòåÿ ë³êàðñüêà ïå÷³íî÷íèöÿ çâè÷àéíà
áåðåçà ïîäîðîæíèê âåëèêèé
âåðåñ çâè÷àéíèé ðåäüêà ïîñ³âíà ÷îðíà
âåðîí³êà ë³êàðñüêà ñìîðîäèíà ÷îðíà
äåðåâ³é çâè÷àéíèé ñóíèö³ ë³ñîâ³
çâ³ðîá³é çâè÷àéíèé òåðåí çâè÷àéíèé
êâàñîëÿ çâè÷àéíà õð³í çâè÷àéíèé
ïàðèëî çâè÷àéíå

Ùèòîâèäíî¿ çàëîçè õâîðîáè, çîá

àëòåÿ ë³êàðñüêà îæèíà
áóðÿê çâè÷àéíèé ðåâ³íü
ç³ðî÷íèê ñåðåäí³é ñóíèö³ ë³ñîâ³
ìîðêâà ïîñ³âíà
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