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ВСТУП

Змістом курсу «Основи наукових досліджень у фізичній куль
турі», включеного до навчальних планів циклу професійноорі
єнтованих дисциплін напряму підготовки студентів 0102 «Фізич
не виховання і спорт», є вивчення методології і концептуальних 
основ науководослідної роботи у фізичному вихованні, спорті та 
фізичній реабілітації. 

Мета курсу — дати уявлення про методологію та основні тео
ретичні положення узагальнюючих методів наукового досліджен
ня, а також технологію оформлення результатів досліджень.

завданням курсу є:
 •  ознайомлення з історією наукового пізнання у сфері фізич
ної культури;

 •  засвоєння основних положень методології спортивної на
уки;

 •  ознайомлення з методикою вивчення наукових проблем за 
літературними джерелами;

 •  ознайомлення із загальнонауковими методами дослідження;
 •  визначення технології написання рефератів, курсових, ди
пломних та магістерських робіт з циклу професійноорієн
тованих дисциплін.

Курс «Основи наукових досліджень у фізичній культурі» роз
глядається у взаємозв’язку з іншими дисциплінами навчального 
плану (рис. В. 1).

Видання ознайомлює студентів з азами науководослідної ро
боти. Крім спеціальностей напряму «Фізичне виховання і спорт» 
освітнього рівня «бакалавр», може бути корисним студентам інших 
спеціальностей, а також тим, хто цікавиться науковою творчістю 
в коледжах, технікумах у рамках підготовки фахівців освітнього 
рівня «молодший спеціаліст».
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Рис. В.1. Зв’язок навчальної дисципліни  
«Основи наукових досліджень» з іншими навчальними дисциплінами

Підручник, що є першим в Україні, має 9 розділів. У першому 
розділі подано узагальнюючу характеристику науки та її класифі
кацію у сфері фізичної культури і спорту; окреслено основні види 
наукової та науковометодичної роботи; описано становлення і 
розвиток деяких наукових напрямів в Україні та наведено інфор
мацію щодо провідних вітчизняних науковців.

У другому розділі розкрито зміст методології наукових дослі
джень у фізичній культурі. Дано визначення поняття «методоло
гія», функції та завдання методології науки, описано методологію 
наукового пізнання на чотирьох рівнях.

Третій розділ присвячено узагальнюючій характеристиці ме
тодів теоретичного аналізу, що застосовуються в наукових дослі
дженнях з фізичної культури. Наведено класифікацію загальнона
укових і конкретнонаукових методів наукових досліджень. Визна
чено суть теоретичних методів наукового дослідження. Описано 
методику вивчення літературних джерел та форми їх запису.

Зміст експериментальнотеоретичних методів наукових дослі
джень у фізичній культурі розкрито в четвертому розділі. Зазначе
но, що педагогічний експеримент є найбільш популяним методом 
у дослідженнях проблем фізичного виховання та спорту. Описана 
структура педагогічного експерименту та його планування. У роз
ділі подана узагальнююча характеристика методів моделювання та 
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6.2. Методи оцінювання в дослідженнях  
з фізичної культури

6.2.1. Проблема і завдання методів оцінювання

Завершальним етапом процедури тестування є педагогічна 
оцінка результатів тестових вимірювань. Педагогічною оцінкою на
зивають узагальнену міру успіху в певному тестовому завданні. 
Вона необхідна у зв’язку з тим, що в батареї тестів кожний тест 
вимірюється в різних одиницях (наприклад, стрибок у довжину — 
в сантиметрах, м’язова сила — у кілограмах, частота рухів — у 
кількості рухів за 10 с, біг на 100 метрів — у секундах). Узагальне
ний результат батареї тестів можна подати у вигляді оцінок (бали, 
очки,  розряд, тощо).

Розрізняють навчальні оцінки, які виставляють за рівень за
своєння теоретичних знань, і кваліфікаційні оцінки, що визнача
ють результативність тестування чи змагальної діяльності людини. 
Процес визначення оцінок називають оцінюванням. Прикладами 
оцінювання можуть бути таблиці балів з окремих видів спорту (се
миборства, десятиборства), шкільні оцінки і оцінки у ВНЗ, укра
їнська спортивна класифікація, положення про змагання, практи
ка неофіційного підрахунку балів на Олімпійських іграх та чемпі
онатах (світу, Європи) тощо.

Оцінювання у фізичному вихованні і спорті передбачає де
кілька етапів (М.А. Годик, 1988):

а) добирають шкалу, за допомогою якої можливе переведення 
результатів тестів в оцінки;

б) відповідно до обраної шкали результати тесту перетворю
ють на очки (бали);

в) отримані бали визначають суму заключної оцінки, а її по
рівнюють з віковими нормами.

Оцінки бувають проміжні і заключні. Проміжні оцінки визна
чають протягом певного періоду під час занять фізичними впра
вами дітей в школі чи протягом тренувального циклу у спортсме
нів. Заключні оцінки, як правило, визначають в кінці наукового 
дослідження або тренувального циклу. Оцінювання спортивних 
результатів і результатів тестів відбувається відповідно до схеми, 
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наведеної на рис. 6.1. Заключна оцінка тренувального процесу 
спортсмена світового рівня відбувається на Олімпійських іграх за 
місцем, зайнятим на змаганнях.

Рис. 6.1. Схема оцінювання спортивних результатів і результатів тестів

Наприклад, гімнасту для досягнення високих спортивних 
результатів потрібно знизити масу тіла на 10 кг. Для нього були 
складені дієта і програма фізичних вправ, тривалість якої розрахо
вана на 10 тижнів. Щотижня відбувається контроль (проміжний) 
зниження маси тіла гімнаста. При позитивному результаті (зни
ження маси тіла на 1 кг в тиждень) ми можемо робити висновок 
про доцільність визначених програм. Через 10 тижнів визначаємо 
вагу тіла гімнаста (проводимо заключне оцінювання) і робимо ви
сновок про досягнення (чи не досягнення) мети програми. 

Також розрізняють діагностичні оцінки, які відображають стан 
об’єкта (дитини, спортсмена) у певний момент часу, і прогностич-
ні — ті, що відображають потенційні можливості розвитку об’єкта.

Необхідно зауважити, що педагогічна оцінка виконує дві най
важливіші функції: інформаційну і мотиваційну. У своїй першій 
функції педагогічна оцінка виступає як індикатор певних резуль
татів і рівня оцінюваної ознаки, дії, моторного акту. Мотиваційна 
функція пов’язана зі спонукальним впливом на особистість: той 

назва дій використовується
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2. Емоційний біоритм триває протягом:
а)  12 днів;  в)  28 днів;
б)  23 днів;  г)  33 днів.

3. Яке з наведених тверджень є правильним?
а)  оцінкою називають кількість балів, визначену педаго

гом;
б)  оцінкою називають суб’єктивну думку тестолога;
в)  оцінкою називають узагальнюючу міру успіху у певно

му завданні;
г)  оцінкою називають візуальне визначення результатів 

правильного виконання фізичної вправи.
4. Пропорційна шкала передбачає:

а)  нарахування однакової кількості балів при рівному 
прирості результатів;

б)  нарахування неоднакової кількості балів при однако
вому прирості результатів;

в)  нарахування меншої кількості балів при наростанні 
досягнень;

г)  нарахування більшої кількості балів при низьких ре
зультатах і меншої кількості балів при високих резуль
татах.

5. Дванадцятибальна сигмальна шкала передбачає оціночний 
крок:

а)  1,5S;  в)  1,0S;
б)  1,2S;  г)  0,5S.

6. Яке з наведених тверджень поняття «генезис» є найбільш 
точним:

а)  це математичний метод розрахунку взаємодії двох 
явищ;

б)  процес створення та становлення будьякого природ
ного чи соціального явища;

в)  процес становлення розумної людини;
г)  метод пізнання, за яким висновок роблять на основі 

визначення динаміки явища чи розвитку.
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7. За характером взаємодії з об’єктом метод спостереження 
може бути:

а)  включеним і не включеним;
б)  констатуючим і оціночним;
в)  довільним і структурованим;
г)  суцільним та вибірковим.

8. Помилки галаефекту при спостереженні — це:
а)  відсутність зосередженості на об’єкті спостереження;
б)  зменшення або збільшення значущості спостережува

них фактів;
в)  відсутність порівняння спостережуваного об’єкта з мо

деллю;
г)  помилки, які трапляються в результаті опосередкова

ного спостереження.
9. Який опис книги в бібліографії правильний:

а)  В.М. Платонов, М.М. Булатова. Фізична підготовка 
спортсмена. — К.: Олімпійська література, 1995. —  
С. 1–320.

б)  В.М. Платонов, М.М. Булатова «Фізична підготовка 
спортсмена». — Київ: Ол. літератури, 1995. — 320 с.

в)  Платонов В.М. Фізична підготовка спортсмена / 
В.М. Платонов, М.М. Булатова. — К.: Олімпійська лі
тература, 1995. — 320 с.

г)  Платонов В.М. Фізична підготовка спортсмена / 
М.М. Булатова. — 1995: Олімпійська література. — 320 с.

10. Коефіцієнт кореляції в межах 0,50–0,69 вказує на:
а)  сильний статистичний зв’язок;
б)  середній статистичний зв’язок;
в)  слабкий статистичний зв’язок;
г)  дуже слабкий статистичний зв’язок.
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Правильні відповіді на дидактичні тести

варіанти
Тести

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 б в а г г а в б б а

2 в в а б г б в а г б

3 а б г а в б а г б в

4 г а в б а в б г б в

5 в а б б г а в г б а

6 а б г в а б в а г г

7 г б в а б в б г б а

8 б в а г б б в а б г

9 в а г б а в б а г б

10 б г а б в г б б а а

11 б в в а г б а б в б
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